[image: ]Aus der Tiefe rufe ich, Herr, zu dir.
Ganz tief unten bin ich, lieber Gott,
ich fühle keinen Boden unter den Füßen.
Kannst du mich hören?
Höre mich!
[bookmark: _GoBack]Höre heraus, wie sehr ich dich brauche!
Kein Mensch kann sagen, 
es sei nichts an ihm auszusetzen.
Abgrundtief trennt uns vieles von dir.
Aber du breitest deine Arme aus
und sagst zu mir: Komm her! Es ist gut.
Deshalb warte ich auf dich,
tief drinnen warte ich auf dich.
Ich setze meine Hoffnung darauf,
dass du mir sagst: Komm her! Es ist gut.
Das wünscht sich meine Seele;
Ich wünsche es mir mehr,
als ein Schlafloser sich wünscht,
dass es endlich Tag wird.
Alle Menschen sollen ihre Hoffnung auf Gott setzen;
Denn er wird sagen:
Kommt her! Es ist gut.
Psalm 130 in einer Übertragung von Peter Spangenberg
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